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2.5.2 Pendelstaffel  
 
Die Laufstaffel wird je nach örtlichen Gegebenheiten auf Rasen, Hartplätzen oder der Laufbahn gelaufen. Es können die vom Ausrichter bereitgestellten sowie die eigenen Staffelhölzer benutzt werden. 
 
Der Staffelstab muss in jedem Fall außen um die Wechselmarke herumgeführt werden. 
 
Als Startkommando gilt “Auf die Plätze - Fertig - Los“ 
 
 
Punktabzüge: 

Abzug 
 
Keine Disqualifikation, dafür Punktabzüge bei Wechselfehler und 
Verlassen der Bahn 

 
Jeweils 0,5 Punkte 

 
Hilfen von außen (Stabverlierer hebt den Stab nicht selbst auf) sind 
nicht zulässig und führen zum Abzug vom Endwert 

 
1,0 Punkt 

 
 
Anzahl der Teilnehmer:  Es starten genau 8 Gruppenmitglieder.   Bei TGW gemischte Gruppen (Wettkampf C) starten mindestens 1 weibliches und 1 männliches Gruppenmitglieder.  
 
Ein Start mit weniger als 8 Personen führt zu einem Endwert von 0,00 Punkten. 
 
Wertung:  TGW-Nachwuchsgruppen: 0 Punkte = 1:53,0 Minuten  10 Punkte = 1:28,0 Minuten    TGW-Mädchengruppen: 0 Punkte = 1:49,0 Minuten  10 Punkte = 1:24,0 Minuten    TGW-gemischte Gruppen:   1 Ti + 7 Tu 0 Punkte = 1:42,0 Minuten  10 Punkte = 1:17,0 Minuten 2 Ti + 6 Tu 0 Punkte = 1:43,0 Minuten  10 Punkte = 1:18,0 Minuten 3 Ti + 5 Tu 0 Punkte = 1:44,0 Minuten  10 Punkte = 1:19,0 Minuten 4 Ti + 4 Tu 0 Punkte = 1:45,0 Minuten  10 Punkte = 1:20,0 Minuten 5 Ti + 3 Tu 0 Punkte = 1:46,0 Minuten  10 Punkte = 1:21,0 Minuten 6 Ti + 2 Tu 0 Punkte = 1:47,0 Minuten  10 Punkte = 1:22,0 Minuten 7 Ti + 1 Tu 0 Punkte = 1:48,0 Minuten  10 Punkte = 1:23,0 Minuten    TGW-Jungengruppen: 0 Punkte = 1:41,0 Minuten  10 Punkte = 1:16,0 Minuten 
 
  Zeit- und Punktetabelle: Siehe Wertungstabellen  
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3.3.3 Pendelstaffel  8 X 75 m Version 2007 TGW Nachwuchs 
 
 
Minuten Punkte  Minuten Punkte  Minuten Punkte  Minuten Punkte 

01:53.00   0,05   01:51.37   2,55   01:46.62   5,05   01:38.75   7,55 
01:53.00   0,10   01:51.31   2,60   01:46.50   5,10   01:38.56   7,60 
01:52.99   0,15   01:51.24   2,65   01:46.37   5,15   01:38.37   7,65 
01:52.99   0,20   01:51.18   2,70   01:46.24   5,20   01:38.18   7,70 
01:52.98   0,25   01:51.11   2,75   01:46.11   5,25   01:37.98   7,75 
01:52.98   0,30   01:51.04   2,80   01:45.98   5,30   01:37.79   7,80 
01:52.97   0,35   01:50.97   2,85   01:45.84   5,35   01:37.59   7,85 
01:52.96   0,40   01:50.90   2,90   01:45.71   5,40   01:37.40   7,90 
01:52.95   0,45   01:50.82   2,95   01:45.57   5,45   01:37.20   7,95 
01:52.94   0,50   01:50.75   3,00   01:45.44   5,50   01:37.00   8,00 
01:52.92   0,55   01:50.67   3,05   01:45.30   5,55   01:36.80   8,05 
01:52.91   0,60   01:50.60   3,10   01:45.16   5,60   01:36.60   8,10 
01:52.89   0,65   01:50.52   3,15   01:45.02   5,65   01:36.39   8,15 
01:52.88   0,70   01:50.44   3,20   01:44.88   5,70   01:36.19   8,20 
01:52.86   0,75   01:50.36   3,25   01:44.73   5,75   01:35.98   8,25 
01:52.84   0,80   01:50.28   3,30   01:44.59   5,80   01:35.78   8,30 
01:52.82   0,85   01:50.19   3,35   01:44.44   5,85   01:35.57   8,35 
01:52.80   0,90   01:50.11   3,40   01:44.30   5,90   01:35.36   8,40 
01:52.77   0,95   01:50.02   3,45   01:44.15   5,95   01:35.15   8,45 
01:52.75   1,00   01:49.94   3,50   01:44.00   6,00   01:34.94   8,50 
01:52.72   1,05   01:49.85   3,55   01:43.85   6,05   01:34.72   8,55 
01:52.70   1,10   01:49.76   3,60   01:43.70   6,10   01:34.51   8,60 
01:52.67   1,15   01:49.67   3,65   01:43.54   6,15   01:34.29   8,65 
01:52.64   1,20   01:49.58   3,70   01:43.39   6,20   01:34.08   8,70 
01:52.61   1,25   01:49.48   3,75   01:43.23   6,25   01:33.86   8,75 
01:52.58   1,30   01:49.39   3,80   01:43.08   6,30   01:33.64   8,80 
01:52.54   1,35   01:49.29   3,85   01:42.92   6,35   01:33.42   8,85 
01:52.51   1,40   01:49.20   3,90   01:42.76   6,40   01:33.20   8,90 
01:52.47   1,45   01:49.10   3,95   01:42.60   6,45   01:32.97   8,95 
01:52.44   1,50   01:49.00   4,00   01:42.44   6,50   01:32.75   9,00 
01:52.40   1,55   01:48.90   4,05   01:42.27   6,55   01:32.52   9,05 
01:52.36   1,60   01:48.80   4,10   01:42.11   6,60   01:32.30   9,10 
01:52.32   1,65   01:48.69   4,15   01:41.94   6,65   01:32.07   9,15 
01:52.28   1,70   01:48.59   4,20   01:41.78   6,70   01:31.84   9,20 
01:52.23   1,75   01:48.48   4,25   01:41.61   6,75   01:31.61   9,25 
01:52.19   1,80   01:48.38   4,30   01:41.44   6,80   01:31.38   9,30 
01:52.14   1,85   01:48.27   4,35   01:41.27   6,85   01:31.14   9,35 
01:52.10   1,90   01:48.16   4,40   01:41.10   6,90   01:30.91   9,40 
01:52.05   1,95   01:48.05   4,45   01:40.92   6,95   01:30.67   9,45 
01:52.00   2,00   01:47.94   4,50   01:40.75   7,00   01:30.44   9,50 
01:51.95   2,05   01:47.82   4,55   01:40.57   7,05   01:30.20   9,55 
01:51.90   2,10   01:47.71   4,60   01:40.40   7,10   01:29.96   9,60 
01:51.84   2,15   01:47.59   4,65   01:40.22   7,15   01:29.72   9,65 
01:51.79   2,20   01:47.48   4,70   01:40.04   7,20   01:29.48   9,70 
01:51.73   2,25   01:47.36   4,75   01:39.86   7,25   01:29.23   9,75 
01:51.68   2,30   01:47.24   4,80   01:39.68   7,30   01:28.99   9,80 
01:51.62   2,35   01:47.12   4,85   01:39.49   7,35   01:28.74   9,85 
01:51.56   2,40   01:47.00   4,90   01:39.31   7,40   01:28.50   9,90 
01:51.50   2,45   01:46.87   4,95   01:39.12   7,45   01:28.25   9,95 
01:51.44   2,50   01:46.75   5,00   01:38.94   7,50   01:28.00  10,00 
 


